
 

●こんな相談がありました 

庭の草取り、家の掃除、窓拭き、お風呂の掃除（他トイレや洗面台、台所の水周り）、 

家事、犬のお世話・散歩、お墓掃除、お買い物、お花の水やり、洗濯 

花の植え替え、食事づくり、片付け、衣替え、棚の整理、荷造りなど 

草取り依頼 

庭の草取りをお願いします。 

膝や腰が悪くて、しゃがむことが

できません。 

敷地はそこまで広くはありません

が、一人でできるかと思います。 

サポート時間： 

終了まで 

お花のお世話依頼 

約2週間、海外旅行に行く予定で

す。お天気の状況によりますが、

週に 1～2 回くらい水やりをお願

いします。地植え・鉢植え広範囲 

サポート時間： 

１時間～１時間半 

●依頼者から寄せられた声 ●サポート者の声 

 

●生協福祉活動保険「くらしの助け合い活動」を補償する制度（傷害事故・賠償責任事故）に加入し

ています 

⇒昨年、草取り中に腕や首辺りを虫に刺されたのか、広範囲にブツブツが出て痒みがあり受診 

した例がありました。この場合、受診先の領収書等が必要になります。 

⇒作業中に、誤って網戸を破ってしまった例もありました。 

＊保険補償を使って、お見舞金として対応することができました。 

＊サポート中になにかありました際は、ご連絡をお願いいたします。 ☎0985-32-4622 

自分のできる範囲でお役に立て 

るのであれば、私にもできるかな

と思って参加しました。喜んでい

ただけてよかったです。とてもい

い方だったので、私もラッキーで

した。またよろしくお願いします。 

宮崎市のサポート組合員さん 

窓掃除依頼 

腰が悪くて、3 部屋分の窓掃

除をお願いします。特にサッ

シ部分の砂埃などが気にな

ります。 

サポート時間：終了まで 

 

組合員さん同士のたすけあい  

 

    

                                                

 

梅雨の空が続いておりますが、お変わりなくお過ごしでしょうか？ 

2026年度に入り、4月よりこれまでお受けしましたサポート内容をご報告させていただきました。 

気温の上昇とともに、草取りのご依頼が増え、初めてよろずにご相談される方も増えてきております。梅

雨が明けると、更に草取りのご依頼が増えてくると思われます。皆さまのご協力いただける範囲で、引き

続きよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年 6 月発行 

早々に対応して頂き、庭がきれ 

いになりました。毎日楽しく眺 

めて感謝いたしております。 

暑い中、一生懸命にしていただ

き、感謝でございます。ありがと

うございました。 

宮崎市の組合員さん 

２日くらいかかるかなと思いま 

したが、２時間半で終えられてび

っくりしました。ご依頼者の方が、

私を気遣ってくださり、楽しく草

取りができました。また機会があ

ればお役に立ちたいと思ってお

ります。 

宮崎市のサポート組合員さん 

お陰で、安心して行くことができま
した。帰ってみると、ビックリする 
くらい成長していました。不在の間
に咲き終わった花もあったりで、た
っぷり水をあげていただいたことが
よくわかります。大変だったでしょう
に。お願いして本当によかったで
す。    宮崎市の組合員さん 

よかったです。元気がないと 

心配もありましたが、きれいな 

お庭に行くたびに、あちこちで花

が咲いていて、私もビックリしま

した。きれいなお庭での水やりは

楽しかったです。 

宮崎市のサポート組合員さん 

すごくきれいにしていただきまし

た。ありがとうございました。 

暑かったから大変だったでしょう

に。良い方をご紹介してくださって

ありがとうございました。また同じ

方が来ていただけると助かります。 

宮崎市の組合員さん 

●サポートしてみました 


